<div style="text-align: center;"><strong>----------------------------------</strong></div>
<div style="text-align: center;"><strong>06. නිවීමේ පණිවිඩය රැගත්!</strong></div>
<div style="text-align: center;"><strong>----------------------------------</strong></div>
<div style="text-align: center;"><strong>දහම් පදය</strong></div>
<div style="text-align: center;">&ldquo; <strong>යමෙක් අත්හරින්නේ අල්ලාගත් දේ නොව , අල්ලාගෙන සිටි කර්මයය. කර්මය අත්හරින්නා හට ඉපදීම අහිමි වන්නේය</strong> &ldquo;</div>
<div style="text-align: center;">කර්මයෙන් සියලු සත්ත්වයෝ උපන්නාහ , කර්මය කරණකොටගෙනම සියලු සත්ත්වයෝ නූපන්නාහ !</div>
<div style="text-align: center;">අත්හැරීමේ ශ්&zwj;රේෂ්ටත්වය කර්මයෙන් නූපදීමෙන් කෙලවර වේ නම් කොපමණ උතුම්ද ?</div>
<div style="text-align: center;">අප අල්ලාගන්නා හැමවිටම දැන නොදැන අල්ලාගන්නේ කර්මයක්මය !</div>
<div style="text-align: center;">කර්මය අත්හැරීමෙන් ඔබ නොඉපදුනා නොව , ඔබ නොඉපදුනේ ඉපදීමට තිබු පරිසරය අහිමි වූ නිසාය !</div>
<div style="text-align: center;"><strong>එම්බා මනුෂ්&zwj;යය !</strong></div>
<div style="text-align: center;">ඔබ දුකට මෙපමණ කැමතිද ? දුක ඔබ අල්ලා ගත්තා නොව , ඔබේ අවිද්&zwj;යාවයි දුක අල්ලාගෙන සිටින්නේ ,</div>
<div style="text-align: center;">ලොකේ කිසිවක් විස්වාස නොකරන්න , මන්ද තමාට තමා හැරුනු කොට එපමණ විස්වාස වන්තයෙක් ලොව නැත්තේය !</div>
<div style="text-align: center;">ඔබ යමෙක් විස්වාස කරන්නේ , ඔබට ඔබ විස්වාස නැති නිසානොවේද !</div>
<div style="text-align: center;">තමා විස්වාස කරන්නාට තවත් විස්වාසයක් කුමට අවශ්&zwj;යද !</div>
<div style="text-align: center;">තපස්කම රකින්නේ මාගේ අවශ්&zwj;යතාවයට නොව තපස්කමට මා අවශ්&zwj;ය නිසාය !</div>
<div style="text-align: center;">ආහාර ගනු ලබන්නේ තමාගේ අවශ්&zwj;යතාවයට නොව කුසගිනිනේ අවශ්&zwj;යතාවයටය !</div>
<div style="text-align: center;"><strong> උවටැන් ෴</strong></div>
<div style="text-align: center;">ඔබ අත්හරින සෑම මොහොතේම එම කර්මයත් අත්හැරෙන බව සිහි තබන්න. අත්හැරෙන දේට වඩා අත්හැරෙන කර්මයට සතුටු වන්න !</div>
<div style="text-align: center;"><strong>කමටහන.</strong></div>
<div style="text-align: center;">සලායතන මගින් ගනුදෙනු කරන සැමවිට ඉපදීමකුත් ගනුදෙනු කරන බව සතර ඉරියව්වෙන් දැන සිටීම කමටහනයි. එම කමටහන ඔබේ නිවීමයි.</div>
<div style="text-align: center;"><strong>සංඝ අවවාදය !</strong></div>
<div style="text-align: center;">තව කොපමණ කල් ඇස කන දිව නාසය සම සිත පිනවන්නේද ?</div>
<div style="text-align: center;">පිනෙව්වු තැනැත්තෙක් ඔබට සම්බවීද ?</div>
<div style="text-align: center;">තවත් මුලාවේ නොසිට අවදිවන්නයි මේ ආරාධනා !</div>
<div style="text-align: center;">සඝ උපදෙස් ලබා බුදුන් සරණ යන්න !</div>
<div style="text-align: center;">මෙයට</div>
<div style="text-align: center;">තථාගත ශ්&zwj;රාවක සංඝ</div>